, wahxamano yamabushi. E, in
PP ne, sono 1 sacerdot1

~ prannaturali attraverso una spe-
cie di alpinismo meditativo, con
lunghe ascensioni e bagni sotto le
cascate». Non c’e pero bisogno di
andare in Giappone per scoprire
la spiritualita della montagna. Ci-
me innevate e grandi spazi ci sono
anche da noi. E la settimana bian-
ca non & solo l'occasione di di-
vertirvi sulla neve. Vi puo
dare la chiave per
~ varcare i confi-

uota fai

ni di una dimensione piu intima
della vostra vita e farne tesoro,
una volta tornate in citta. «In ef-
fetti, la montagna & un ambiente
particolare» dice Giulio Scoppola,
psicologo e animatore di progetti
di montagnaterapia (per saperne
di piu, cliccate su www.montagna-
terapia.it). «<E rimasta uno dei po-
chi posti dove la natura, in genere,
non & stata modificata dall'uomo.
Cosi, conserva quell’aspetto pri-
mordiale, spontaneo dell’animo
umano. Gli permette di rispec-
chiarsi in luoghi naturali che gli
sono stati sempre propri. Percio
evoca pensieri, emozioni e sensa-
zioni che vanno oltre la quotidia-
nita. Per questo nutre quel biso-
gno di assoluto, di estasi e con-
templazione che ogni persona ha

~nel cuore. E che, magari, nel tran-

tran_th tuttl i glorm non ha occa-

pace con

Il potere del silenzio
Insomma, alle alte quote ci sono
tutti gli elementi per meditare. In
modo spontaneo, pero, senza biso-
gno di sedersi nella posizione del
loto né di recitare il mantra. Anzi-
tutto, ¢’e il silenzio. «La montagna
disabitua dalla chiacchiera, dalla
parola inutile, dalle inutili esube-
ranti effusioni» scriveva il grande
filosofo e alpinista Julius Evola in
Meditazioni dalle vette (Mediterra-
nee, 19,50 euro). Improvvisamente,
mentre camminate su un sentiero
o scendete con gli sci nell’aria rare-
fatta, potete sentire, infatti, che
I'essenzialita del paesaggio e il si-
lenzio vi purificano da tutti gli sti-
moli violenti della citta. E, in que-
sta cornice di pace e bellezza, siete
pronte a incontrare voi stesse.
«Nella mente libe-




La mon

te stessa i

raccoglierti. Come

mente. «<Ma una delle esperie
piu intense é quella del buio» coi
nua il dottor Scoppola. «Un elemen-
~ to che ormai stiamo perdendo, dato
che ovunque i paesaggi sono illumi-
i. Ma,;@ﬁcuritﬁ assoluta o ri-

; stelle e dalla luna re-

) vette: _Etoim-comé del cioe ¢ ens .
santuari naturali dove 'uomo pud  avverte di fronte alla grandezza del

Tigenerarsi e conoscere la parte mi-
gliore, piu autentica di se stesso».

... € quello del buio

Se ogni tanto lasciate perdere im-
pianti e neve artificiale, e accettate
di incontrare la montagna per quel-
la che &, per esempio con una cam-
minata con le ciaspole o con lo sci-
alpinismo, potrete vivere esperienze
nuove e profonde. Come quella del-
la calma, e del respiro che, non piu
mozzato dallo stress, fluisce
con armonia, aiutandovi

creato. E che vi spinge a cercare
emozioni dimenticate o, addirittura,
inedite. Per farvi scoprire la vostra
unicita, che non ha bisogno di
specchiarsi negli occhi degli

altri per sopravvivere.
Ma che appartiene
solo a voi. m
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